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en los hombres de 58,5 afios.

4. El dia promedio de aparicién de la reaccién
termal femenina es el cuarto desde el inicio de la
crenoterapia, y en el caso masculino el tercero.

5. Trece casos reactivos (76,4%) aparecieron en
pacientes con pluripatologia y cuatro (23,6%) en
afectos de s6lo una enfermedad.

6. Las medidas adoptadas ante las crisis presen-
tadas fueron:

- Supresidn de la terapia: 1 caso (6%).

- Observacion y disminucién en el tiempo y la
temperatura de las técnicas aplicadas: 12 casos
(70,6%).

- Descanso de 24 horas: 3 casos (18%).

- Administracion de fArmacos: 3 casos (18%).

- Hidratacion: 1 caso (6%).

- Supresion de una modalidad crenoterapica: 3
casos (18%).
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Aunque de una manera predominante el Balne-
ario de Lugo se utiliza para tratar afecciones
reumdticas, el 16,6% de sus agiiistas actuales acu-
de por una afeccion ORL/Respiratoria. Proceden
en su mayoria de la provincia de Lugo, distribu-
yéndose en proporciones casi iguales entre el medio
rural y el urbano.

El perfil socio demografico de los 2 grupos de
pacientes presenta una serie de diferencias remar-
cables.

La media de edad de estos agiiistas (56 afios) es
inferior a la de los pacientes reumaticos (63 afios),
que se explica por la alta proporcion de pacientes
jovenes que acuden por procesos ORL. Este mis-
mo hecho trae como consecuencia que exista me-
nor numero de pensionistas entre este grupo de
pacientes que en el de reumaticos. Comparando es-
tos datos con los publicados por 2 balnearios espa-
fioles con las mismas caracteristicas que el de Lu-
go: Bafios de Montemayor y Ledesma (medias de
edad de 61.5 y 63 respectivamente), observamos
una media sensiblemente inferior en el Balneario
de Lugo??#,
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La formacién escolar también es superior en los
pacientes con Procesos respiratorios que en los
reumaticos. Este hecho se debe a que existe un
amplio grupo de la poblacion termal (24% del to-
tal) con estudios universitarios que debido a su tra-
bajo deben forzar |a voz, es el caso de maestros y
profesores, que acuden anualmente al balneario de
Lugo para tratar de una manera preventiva proce-
sos faringo-laringeos crénicos. quizas en ese hecho
caracteristico del balneario de Lugo radique la di-
ferencia de edad media que existe entre los 3 bal-
nearios.

Un 60% de los pacientes acuden pOr procesos
rino-faringeos crénicos o agudos de repeticion, y
un 25% por Broncopatia obstructiva cronica.

La tolerancia al tratamiento termal se puede
considerar excelente, so6lamente en los pacientes
con asma hemos tenido que extremar las pre-
cauciones y vigilancia médica.

Los resultados terapéuticos han sido buenos con
mejorias entre moderada y total en un 75% de los
pacientes y con una duracién de los efectos de 9,5-
10 meses.
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En el Balneario de Lanjarén, situado en la ver-
tiente meridional de Sierra Nevada, en Granada, el
agilista puede recibir tratamiento inhalatorio para
sus afecciones respiratorias. Este se realiza me-
diante aparatos de aerosolterapia y vaporizadores,
utilizando el agua del manantial de *“E] salado”,
clasificada como bicarbonatada clorurada sodica
calcica e hipertonica. Practicamente en todos los
casos se asocia la cura hidropinica y la balneacion.

En la comunicacién nos referimos a un trabajo
estadistico realizado en los meses de septiembre y
octubre de 1994, sobre 250 pacientes que han se-
guido este tratamiento, viendo que un noventa y
cuatro por ciento refirieron mejoria de su cuadro,
de los que el once por ciento no presentaron
nuevos brotes y casi en el noventa por ciento dismi-
nuyeron las agudizaciones, como dato mas signifi-
cativo. Destacamos también, la alta incidencia de
casos de repeticion del tratamiento y el efecto posi-
tivo en la deshabituacién tabaquica.



